
دیابت
(آموزش به بیمار)

ابت درچه افرادی احتمال ابتلا به دی
بیشتر است؟2نوع 

لای باسن بالا خانوادگی، وزن وجود سابقه 

، باارداریسال، سابقه دیابت در دوران 40

، فشاارخون مانند کورتاونداروها مصرف 

.بیبالا و سابقه حمله قلبی یا سکته قل

چیست؟2و1تفاوت دیابت نوع 

می وابسته به انسولین نیز2و 1دیابت نوع 

لائم به نوع دیابت به دلیل بروز عاین . گویند

سرعت تشخیص داده مای واود و درماان 

یاا دیابات 2در دیابت نوع .وروع می وود

تگی انسولین، علائم به آهسغیر وابسته به 

ایجاد می وود و معمولا چندین سال طاول 

می کشد تا وخص از بیماری خاود آگااهی 

این بیمااران باا رعایات ر یام اغلب . یابد

گااهی .غذایی و ورزش  درمان مای واوند

اوقات برای رساندن قند خاون باه میازان 

ه طبیعی از قرص های خوراکی پایین آورناد

قند خون و یا انسولین هام اساتداده مای 

.وود

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان
مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

واحد آموزش سلامت

EL-09-52: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

خانم ها فاطمه منسوبی، مینایاوری: تهیه کننده
دکتر مسگر پور: تایید کننده مطالب
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جهت پاسخگویی مربوط به این بیماری

:با شماره زیر تماس بگیرید

(سلامتآموزش واحد )35225120

جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل

:مراجعه نمایید

Vlayathose.semums. ac. ir

نصیری منیژهراهنمای آموزش به بیمار : منابع

زاده



در چه افرادی دیدده مدی 1نوع 
شود؟

انسولین یاا 1در افراد مبتلا به دیابت نوع 
ز اصلا تولید نمی واودویابه مقادار نااچی

بدن نمای تواناد از قناد. تولید می وود
حاصل از مصرف غذاها استداده نمایناد و 

در ایان . کاهش وزن ودید پدید می ایاد
ب حالت سلول های بتای لوزالمعده تخریا
به وده و انسولین کافی نمی سازد و بدن

.تزریق انسولین نیاز دارد

علائم دیابت چیست؟

بیش از حدتشنگی •

(افزایش دفعات ادرار)ادرارتکرر •

وزنکاهش •

خستگی و کسل بودن•

دید و خشکی وخارش پوستتاری •

های عود کننده مانند برفکعدونت •
هااای دسااتگاه ادراری و عدوناات 

عدونت های پوستی

از بین رفتن حس بخش های مختلف•
اندام ها در قسامت انتااایی مانناد 

احساس گزگز و مورمور در پاها

رح دیابت در چه زمانی مطتشخیص 
:می شود

اگر میزان قند خون ناواتا حاداقل در دو 

.باودمیلی گرم 126آزمایش بیش از 

2وقند خاون باه صاورت ناواتا آزمایش 

بایاد بباتپس از مصرف صبحانه ساعت 

د گیری قند خون نشان می دهاندازه . وود

که پاسخ بدن به ر یام غاذایی و برناماه

.و انسولین چگونه استورزوی، داروها 

ویم؟چگونه متوجه بیماری دیابت ش

دیابت بار اسااس علائام آن در بیمااران 

دو ویژگای پار و دارای . مشخص می وود

در البتااه ادراری و پرنوواای ماای باوااد 

ها وروع این علامت 2بیماران دیابتی نوع 

ی ممکن است به طور تدریجی باود و حتا

فرد مبتلا های  یاک از علائام دیابات را 

او تجربه نکند و یا این که سال ها دیابات

.تشخیص داده نشود

چیست؟دیابت 

ن دیابت به علت بالا بودن مداوم قند خاو

قند خون به طور طبیعای درمیزان ایجاد 

. گرم باوادمیلی110تا70حالت ناوتا باید 

بت از این مقدار بالاتر برود آن را دیاوقتی 

.نامندمی

: خونافزایش قند علل 

قادر به تروح میازان کاافیلوزالمعده -1

ه زمانی کاه انساولین با. انسولین نیست

مقدار کافی در بدن موجاود نباواد و یاا 

کارخود را به  خوبی انجام ندهد، قناد باه 

.مقدار زیاد در جریان خون باقی می ماند

های بدن قادر به مصرف دقیق وسلول -2

.مشخص قند خون نمی باود

123


